	Lista de Chequeo Lavado de manos
	Dia 1
	 
	 
	 
	 
	Dia 2
	 
	 
	 
	 
	Dia 3
	 
	 
	 
	 

	 
	Lista de chequeo /Observaciones
	Med
	Enf
	Obs
	Odon
	Tec.E
	Med
	Enf
	Obs
	Odon
	Tec.E
	Med
	Enf
	Obs
	Odon
	Tec.E

	1
	Se sube las mangas hasta el codo
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Retira alhajas y reloj
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Se moja las manos con agua corrientes
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Luego se jabona las manos con 3 a 5 ml de jabon liquido
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	se frota palma contra palma, con los dedos entrelazados
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Plama de la mano derecha sibre el dorso de la mano izquierda y ivceversa
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Se frota las manos con movimientos giratorios hacia atrás y hacia adelantes
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Se enjuaga de agua corriente de arrastre de muñeza a puente de dedos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	se seca con toalla de papel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Cierra el caño con la toalla
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