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Presentación
El hecho de nacer hoy en Andalucía está avalado por un alto nivel de calidad, resultado de la
implantación y desarrollo del programa de Salud Materno-Infantil desde principios de la déca-
da de los ochenta.

Los ciudadanos han expresado su opinión a través de distintos trabajos de evaluación de los ser-
vicios que se les presta, y los resultados obtenidos son altamente satisfactorios, de forma que
los andaluces se muestran contentos con la atención que reciben en el proceso de tener un hijo,
que ha cambiado de forma considerable en estos últimos años.

Esta valoración está en consonancia con un alto nivel de salud (como muestran los indicadores
de morbi-mortalidad infantil, neonatal, perinatal, etc.) y sitúan a nuestra Comunidad Autónoma
como avanzada dentro de nuestro país y en igualdad de condiciones con el conjunto de las
regiones de la Unión Europea.

Todo ello ha sido posible gracias al esfuerzo cotidiano de los profesionales implicados desde
los centros sanitarios y a la adaptación de los servicios hospitalarios a un parto cada vez más
protagonizado por la madre y el padre, adecuando los espacios y la labor de los profesiona-
les (enfermería, matronas, pediatras, ginecólogos, etc.) a las necesidades más inmediatas de
la embarazada y del recién nacido: un ingreso cada vez más personalizado que facilita y favo-
rece el protagonismo de la pareja en momentos decisivos como el de la dilatación y el del
parto, e incorpora la presencia y la participación directa del padre en los cuidados del recién
nacido.

Se cuidan especialmente aspectos como la intimidad, la confidencialidad y la participación en
la toma de decisiones y se aseguran los sistemas de identificación del recién nacido, así como
los cauces para facilitar la adopción si previamente se ha decidido.

Hoy, más calidad en la atención sanitaria va unido a un mayor respeto y humanización en el
trato. Estos han sido los principales objetivos del programa de Salud Materno-Infantil, de forma
que, profesionales y padres, actualmente, lo consideran un logro ya consolidado de los servi-
cios sanitarios.



Pero esta labor no termina aquí, y la necesidad de seguir ofreciendo instrumentos que hagan
posible una vivencia positiva del proyecto de tener un hijo es lo que nos ha hecho que ponga-
mos en vuestras manos estas recomendaciones para poder facilitar el cumplimiento de estos
objetivos.

Una vez más la educación para la salud, constituye un medio que permite vivir los aconteci-
mientos vitales de la forma más saludable, desarrolla el pacto entre profesionales y padres para
que el hecho de nacer en nuestro territorio, además de tener las garantías de la asistencia, sea
cada vez más una experiencia gratificante y corresponsable.

Este documento pretende ante todo ofrecer un buen nivel de información para tomar decisio-
nes sobre aquellas situaciones que os afectan como padres, apoyadas siempre por la atención
de los profesionales.

Siendo consciente de que cualquier material puede ser mejorado, quiero felicitar a aquellos pro-
fesionales que se han implicado generosamente en su elaboración y aprovecho además, para
felicitar a aquellos que estáis en el proyecto y en el proceso de ser padres en Andalucía. Unos
y otros dispondreis de este material para mejorar la atención al proceso de nacer hoy en
Andalucía.

El Consejero de Salud

Francisco Vallejo Serrano



Introducción
El manual de recomendaciones, nace con la intención de que vosotros, PADRES, accedáis mejor
al conocimiento de cómo enfrentarse a una experiencia única y extraordinaria como es el naci-
miento de un hijo; sus primeros cuidados, atenciones, etc.

Su lectura os resultará sencilla, porque usamos un lenguaje fácil y comprensible, cercano y pre-
ciso. La información que recoge completará aquella que los profesionales sanitarios os aporta-
rán en las consultas pertinentes.

Tres son los capítulos que responden al título del manual. El primero os habla del embarazo,
desde su detección y la forma de confirmarlo, el proceso de fecundación y el desarrollo del feto
hasta el momento del parto. En este apartado se recomienda la consulta tocológica como pilar
fundamental de control del embarazo, y, por otra parte, la asistencia a los grupos de educación
maternal. Hay además, un subapartado dedicado a los cambios que afectan no sólo al cuerpo
de la mujer, sino a las modificaciones afectivas y sociales o familiares que deben relativizarse
para evitar preocupaciones excesivas.

El segundo capítulo está íntegramente centrado en el parto; las dudas sobre los días previos, la
iniciación del mismo y las distintas fases que lo componen, las diferentes clases de partos y los
recursos empleados. Además, encontraréis en él todo lo relativo a los derechos sobre el acom-
pañamiento familiar durante el proceso del parto, la primera exploración del niño y la lactancia.

Por último, el tercer capítulo aborda las cuestiones que se refieren a los cuidados y controles
sanitarios de vuestro hijo, así como las revisiones postparto y métodos anticonceptivos, siguien-
do los consejos de las consultas de planificación familiar.

El manual pretende ser una respuesta a todas las dudas que puedan surgir en esta etapa vital.
No obstante, es sólo un complemento a la atención humana que procede de los profesionales
sanitarios, que son la base de la atención personal y de la prevención en algo tan valioso como
es la salud.

Si así alcanzamos este objetivo, gracias por confiar en nosotros.


